BONJOUR CHERS PARENTS !

C’est avec un immense plaisir que nous vous offrons notre service de traiteur pour I’année scolaire
2016-2017.

Nous savons que bien nourrir ses enfants est un défi
pour plusieurs parents, dont I'agenda demeure souvent
tres bien rempli.

Nous vous présentons un service sans tracas, vous
permettant d’offrir a vos enfants des repas du midi
sains, équilibrés, nourrissants et surtout qu’ils
apprécieront.

Afin de combler leurs besoins en vitamines, minéraux et
autres éléments nutritifs, nous respectons les
recommandations du guide alimentaire canadien et
celles plus spécifiques a votre commission scolaire en
matiere de saines habitudes de vie et de nutrition.

Un menu varié toute I'année !

Notre menu demeure sans prétention et offre avant tout des repas familiers et aimés des enfants.
Non rotatif, ce dernier présente de nouveaux mets a tous les mois. Evidemment, nos repas les plus
populaires sont offerts de fagon réguliere mais il y a toujours place a la découverte, et ce au gré
des saisons. Que ce soit par le biais de nos bonnes soupes repas qui réchaufferont le bedon, nos
salades estivales, nos repas thématiques, etc.

Notez que nous n’offrons pas de repas quotidiens dégelés le matin méme.
Nous présentons moins de choix au menu mais ceux-ci demeurent toujours préparés le jour méme
a partir d’ingrédients frais.

Diversité Qualité et fraicheur
Aliments sains Desserts maison
Recherche et developpement

Avant-gardistes

Méme si nous avons a cceur la santé optimale de vos
enfants, le goit de nos mets ainsi que leur attrait pour
eux n’en est nullement altéré...

Notre cuisine est sans arachide et sans noix



Cuisine santé maison
Milieux scolaire et préscolaire

Avantages chez 7racteusyr Félix

Module de commande en versions anglaise et
francaise;

Allergenes affichés pour chacun des mets et desserts;

Identification des repas sans gluten, sans lactose et
végétariens;

Choix de breuvages (sélection de I'école) et de repas
frais (2 ou 3) a tous les jours, aucun surgelé;

PRIX TRES COMPETITIF!

Commandes via notre site web, réduction de
I'empreinte écologique sur notre planéte pour 'avenir
de nos enfants. Paiement sécurisé via carte de crédit
(Visa ou MasterCard) ou carte prépayée, sans frais
supplémentaires;

Commande mensuelle, vous avez normalement une
période de 2 a 3 semaines pour la compléter;

Soutien téléphonique ou par courriel, 7 jours sur 7.

COMMANDE DE REPAS CHAUDS

|| Inscrivez-vous au www.traiteurfelix.com. Vous recevrez un courriel dés
qu’un menu sera disponible.

Dates limites de commande :

Octobre - 25 septembre
Novembre - 23 octobre
Décembre - 25 novembre

Janvier 17 -26 décembre

Février - 22 janvier
Mars - 20 février
Avril - 27 mars
Mai - 24 avril
Juin - 22 mai

Traiteur Félix * (514) 639-7877 * info@traiteurfelix.com
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Inscription et commande pas a pas - Etape 1

Via le site web de Traiteur Félix, au www.traiteurfelix.com, cliquez sur le bouton [ale] 11N\ 813 ]

Comment procéder?

Suivez les étapes trés simples du processus en commencgant par
remplir les champs ci-dessous.

Ici figurent vos informations (parent).

| PRENOM ~ Vous recevrez rapidement un mot de passe temporaire

. - vous permettant de poursuivre votre inscription (celui-ci
NOM N epe 2 .

‘\ ‘ pourra étre modifié par la suite).

| COURRIEL ‘

Contactez-nous si vous ne le recevez pas.

S'INSCRIRE

Etape 2 — Connexion au site

Me connecter @ mon compte

Identifiez-vous ci-dessous.

Transcrivez votre courriel et mot de passe temporaire dans
! \ : ' .
| NOUVEL UTILISATEUR@HOTHMAIL COM | la partie gauche de I’écran, dans les cases appropriées.

, “\k\‘ .""

{ SE CONNECTER

Etape 3 — Création de votre profil

Mon PROFIL

Maintenant vous inscrivez vos informations personnelles qui nous permettront de
/ . vous rejoindre en cas de besoin et vous devez modifier le mot de passe temporaire.

INFORMATIONS PRINCIPALES COORDONNEES

® Francais ) English

® Mmadame ) Monsieur

Prénom* :
[MON PRENOIM |
Nom? : ]
[MoN NOM |

Courriel*:

3333

[NOUVELUTILISATEUR@HOTMAIL.COM |

Mot de passe*:

Mot de passe*:
{Confirmer)

Traiteur Félix * (514) 639-7877 * info@traiteurfelix.com
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Etape 4 — Création du profil du ou des enfants

: Vous inscrivez les informations relatives a votre ou vos enfants (nom et prénom,
'3" AJOUT d'un enfant | gcole et niveau) pour pouvoir effectuer la commande et nous permettre de livrer
les repas chauds.

INFORMATIONS PRINCIPALES COORDONNEES

® Fille © Gargon
Prénom? :
petit

Nom* :

- _

Etape 5 - Commande

Cliquez sur ce bouton « Commander » dans le haut de I'écran.

PETIT TRESOR

Choisissez I’enfant et la période et I’enfant pour lesquels vous désirez commander et cliquez sur « Etape
suivante ».

@ Met végétarien @ Met sans gluten @ Cuisine sans arachides et sans noix Etapes:

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 AVRIL 5 AVRIL 6 AVRIL 7 AVRIL 8 AVRIL

MET(S) : MET(S) : MET(S) : MET(S) :
@ PAELLADE POISSON, RIZ @ RAVIOLIAUX 3 @ SAUCISSES DE DINDE AVEC || @ PIZZA AUX TOMATES -
ET LEGUMES OLE OLE FROMAGES, SAUCE ROSEE POMMES DE TERRE EN Fromage et crudités
@ LASAGNE, SAUCEALA VIVA ITALIA - Crudités PUREE ET LE
VIANDE PREFEREE DE [*] TORTILLA ARC-EN-CIEL [(RLRNIYARY  Peyt contenir allergénes connus ou ingrédients suivants :
GARFIELD - Crudités (LANIERES POULET, POULET MAR Ue sans repas

FROMAGE ET PAIN DE BLE (o
DESSERT : MAYONNAISE DE FELIX) - Aucun allergéne connu

Salade verte DESSERT :

@ Croustade aux pommes @ Poires en quartier dans jus

@ Pouding a la vanille

BREUVAGE(S) : DESSERT :
. Jus de Fruits 100% . Galette 3 la mélasse BREUVAGE(S) . BREUVAGE(S) .

@ Lait2% @ Jusdefruits 100% @ Jusdefruits 100%
BREUVAGE(S) : @ Lait2% @ Lait2%

@ Jus defruits 100%
@ Lait2%

Choisissez le repas et le breuvage de votre enfant (1 a 3 choix selon I'école).

Visualisez les ingrédients en positionnant le curseur de la souris au-dessus du met. Les mets sont identifiés
d’une couleur distincte s’ils sont végétariens (vert) ou sans gluten (rouge brique).

Traiteur Félix * (514) 639-7877 * info@traiteurfelix.com
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Etape 6 — Paiement

Via notre serveur sécurisé, vous pourrez payer par carte de crédit ou par carte de crédit prépayée MC ou
VISA en toute confiance.

ENFANT | PERIODE | QTE REPAS

Vos coordonnées Paiement par carte de crédit

ISABELLE DUPUY
MY STREET
MY CITY (Québec) ISR 6M7

PAYER ET COMPLETER LA COMMANDE

Etape 7 — Impression du menu

Pour le réfrigérateur ou I'agenda, ce format calendrier sera trés pratique. Visualisez et imprimez le menu en
cliqguant sur I'icne de calendrier a la gauche du nom de votre enfant. Visualisez le regu en cliquant sur la
loupe a I'extréme gauche de la page.

eo 0 | 514639-7877 | Besoind'aide? | English

rﬂ'
Traiteur 4 Accueil  Commander [EESISVlfeli=Nek:(e\:Is3 [ion compte  Déconnexion

Votre historique d'achat

Vous pouvez, en tout temps, visualiser et/ou imprimer les calendriers de repas de vos
enfants. Cliquez sur la loupe pour voir la facture associée a une commande.

DATE TRANSACTION DETAILS COMMANDE PARTICULARITES

s

Traiteur Félix * (514) 639-7877 * info@traiteurfelix.com
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CALENDRIER DES REPAS

TRAITEUR FELIX
800, rue Notre-Dame, Lachine (Quéebec) H8S 2B7, Téléphone : 514 639-7877
Courriel : isabelle@traiteurfelix.com

NATHAN DUPUY MARCOTTE

AVRIL 2016
Période du 4 avril 2016 au 29 avril 2016

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

LASAGNE, SAUCE A LA
VIANDE PREFEREE DE
GARFIELD - Crudités

Pouding a la vanille
Lait 2%

4

TORTILLA ARC-EN-
CIEL (LANIERES
POULET, FROMAGE ET
MAYONNAISE DE
FELIX) - Salade verte

Galette a la mélasse
Lait 2%

5

CREPES AU BABEURRE
ET SAUCISSES
(POULET) MIAM!

SAUCISSES DE DINDE
AVEC POMMES DE
TERRE EN PUREE ET

SOUPE REPAS AUX
MINI BOULETTES DE
BOEUF - Pain de blé

LEGUMES entier et crudités MIAM! - Crudités et
Croustade aux pommes | Poires en quartier dans sirop
Lait 2% jus Yogourt en tube aux
Lait 2% fruits
Lait 2%

7

BRUMNCH FELIX -
OMELETTE ET PAIN
DORE - Sirop et
crudités

Salade de fruits
Lait 2%

11

BURGER DE BOEUF Mc
FELIX (PAIN DE BLE
ENTIER) - Salade de
chou

Compote de pommes et
fruits avec biscuit
surprise

Lait 2%

12

LINGUINI ET
BOULETTES DE
POULET, SAUCE
ALFREDO - Crudités

Galette avoine et
framboises de Mamie

Lait 2%

POULET CACCIATORE
AVEC POMMES DE
TERRE ET LEGUMES

Yogourt aux fruits
Lait 2%

13 14 15

Merci, bon été et au plaisir de nourrir sainement vos enfants!

Traiteur Félix * (514) 639-7877 * info@traiteurfelix.com



