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Le sommeil et INDISPENSABLE & notze EQUILIBRE,

il nous permet de reprendre des forces, de nous réveiller en forme et de grandir !

% LE TEMPS DE SOMMEIL PAR AGE

* QUE SE PASSE-T—IL
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JE RECUPERE JE GRANDIS Bans

de la fatigue physique mais C’est pendant le sommeil

aussi du stress de la journée que I’hormone de J ans:
grace aux réves. croissance est sécrétée.
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JE MEMORISE JE ME RENFORCE .

toutes les activités contre les virus !

de la journée et je permets La nuit, le taux de globules
a mon cerveau de les ranger!  blancs est & son maximum. 12 ans :
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initiatives M le partenaire des écoles et des associations



